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Merci et bravo a vous £

En téléchargeant ce guide, vous montrez que la santé de vos abeilles vous préoccupe et
vous souhaitez qu’elle se porte le mieux possible.

Sivous avez des doutes sur ce guide, sachez que ce que je partage est issu des meilleures
pratiques apicoles de gestion de varroa. Ce sont des pratiques de pointe, accessibles aux

amateurs, et j’ai mis toutes les sources !

Je ne trouverai aucune pratique non vérifiée et discutable comme les fourmis, les
aimants, le fil de cuivre, la fumée de tabac, I’huile de Neem, ...

Ensuite bravo, car en lisant ce guide, vous vous formez et vous serez meilleur pour
gérer vos ruches.

Vos abeilles vous disent merci !

Grace a ce guide:

= Découvrez exactement ce qu'est le varroa, son origine et son cycle
de vie pour mieux protéger vos ruches

= Vous comprendrez les énormes dégats que fait le varroa

- Malitrisez la méthode DAV en 5 étapes pour réduire tres, trés
efficacement le nombre de varroas dans vos colonies

Un varroa sur
une larve
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Qui suis-je ?

Je m’appelle Guillaume, j’ai 36 ans.

Avoir des ruches était une idée, c’est devenu ma passion ! Cela
fait maintenant 6 années (depuis 2018) que je suis apiculteur,
j’ai des ruches qui sont installées en Savoie et j’habite a Lyon.

A coté de cette passion, je suis salarié, jhabite en appartement
a Lyon, je suis marié et papa de deux petits garcons.

J’ai appris l'apiculture dans le rucher-école de Lyon et je
continue tous les jours de me former en lisant des livres, en
consultant les forums, en regardant les vidéos d’apiculteurs et surtout en interviewant
régulierement des apicultrices et des apiculteurs amateurs.

Mon objectif d’apiculteur est d’aider le maximum de
personnes a apprendre 'apiculture.

Et avec laide de ce guide, jespére aider le
maximum d’apiculteurs a pouvoir maitriser la
pression de varroa sur leurs ruches.

Tout ce que je lis, jexpérimente et tout ce que
japprends est partagé sur mon blog:
mespremieresruches.com

Je vous invite a regarder souvent mon blog pour découvrir tout ce qui peut vous permettre
de devenir un meilleur apiculteur.

Bonne lecture et surtout bienvenue dans la confrérie des apiculteurs !

Guillaume
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Partie 1 - qu’est-ce que le varroa

Introduction au varroa

Le varroa, scientifiquement nommé Varroa destructor,
est un acarien parasite de l'abeille.
C’est un peu comme une tique.

Le varroa représente I'une des menaces les plus graves
pour l'abeille domestique, Apis mellifera, c’est 'espéce
d’abeille que nous avons dans
toute 'Europe.

Ce parasite est responsable de la
varroose, un ensemble complexe de maladies qui :

. affaiblit les abeilles

. réduit leur longévité

. réduit leur capacité a stocker des nutriments
. facilite la transmission de virus pathogénes

La présence généralisée du varroa dans les ruches du monde entier est une
préoccupation majeure pour tous les apiculteurs

(source : FNOSAD - Fédération Nationale des Organisations Sanitaires Apicoles
Départementales, Guide « Varroa et Varroose »)

mespremieresruches.com



http://mespremieresruches.com/
https://www.fnosad.com/fiches-pratiques/guide_fnosad_varroa_et_varroose.pdf

Origine du varroa
Le varroa a été identifié pour la premiere fois en 1904 par I'entomologiste Edward
Jacobson sur I'lle de Java, en Indonésie, sur I'abeille asiatique Apis cerana.

L’apis cerana, est une des 9 especes d’abeilles de genre Apis qui existent sur terre.
Huit especes de genre apis se trouvent en Asie, tandis qu’en Europe et en Afrique nous
n’avons qu’une espece d’abeille : I’apis mellifera.

Depuis longtemps, le varroa était présent sur I'apis cerana. Cette espece d’abeille a

développé certaines résistances a ce parasite pour créer ce que I'on appelle : une
relation d’équilibre parasite-hote.

mespremieresruches.com
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Apis cerana

Toutefois, en raison du commerce mondial des abeilles, notamment de I'exportation
massive d'Apis mellifera, qui est I'espece d'abeille la plus productive en miel, des
apiculteurs ont introduit des colonies de cette espéce sur I'lle de Java. C'est a ce
moment-la que le varroa a commencé a infester apis mellifera.

g l ‘Apis mellifera (notre abeille européenne) n’est pas familiarisée
avec le varroa et elle ne sait pas le combattre

Ce changement d'héte a initié la propagation mondiale du varroa, grandement accélérée
par le commerce international des abeilles

(source : p 14 du guide « Varroa et Varroose » de la Fédération Nationale des Organisations
Sanitaires Apicoles Départementales)
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Propagation mondiale du varroa

Le varroa a été repéré pour la premiere fois sur I’Apis mellifera au Japon en 1957. Apres
avoir changé d’héte, passant de I'abeille asiatique (Apis cerana) a I'abeille domestique, le
varroa s’est répandu mondialement en raison des échanges et transports d’abeilles.

En France, le varroa a été détecté pour la premiére fois en 1982, dans les régions du Bas-
Rhin et du Var. Malgré les tentatives pour stopper sa propagation, toute la France était
considérée comme infestée ala fin de Pannée 1989.
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Propagation du varroa dans le monde
Source : https://www.researchgate.net

Aujourd’hui, le varroa est absent de certaines régions du nord de 'Europe et dans
quelques iles comme la Polynésie francaise et la Nouvelle-Calédonie.

En juin 2021, le varroa a été détecté dans les colonies de I'lle d’Ouessant, dernier territoire
métropolitain francais qui était jusqu’alors épargné.

En 2022, le varroa est arrivé en Australie malgré une politique d’'importation (source :
lafranceagricole.fr)

mespremieresruches.com 4
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Biologie du varroa
Morphologie et distinction des sexes

Le varroa est un acarien sexué, avec des males et des femelles.

Varroa male

* Taille:0,7mm et 0,9mm
» Couleur : beige clair

 Points faibles : ne survit pas longtemps
hors des cellules de couvain

Varroa femelle

» Taille: 1,6mm de large et 1,1 de long
» Couleur : beige foncé a brun rougeatre

» Points faibles : elle est vulnérable
lorsqu’elle hors d'une cellule de couvain
operculée

Cycle de vie

Le cycle de vie du varroa destructor est étroitement lié a celui de I'abeille domestique. Le
varroa se reproduit dans le couvain des abeilles.

g' I | En 'absence de couvain dans la colonie,
la population de varroa ne peut pas croitre.

Le cycle de vie du varroa se compose de deux phases principales :
* lareproduction

* laphorésie.
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La phase de reproduction a lieu dans les cellules de couvain ou
une femelle varroa fécondée pénétre juste avant I'operculation
pour y pondre ses ceufs.

Les males naissent en premier, suivis des femelles, qui seront
fécondées dans la cellule.

La phase phorétiqgue commence lorsque l'abeille adulte et les
varroas femelles sortent de la cellule.

Pendant cette phase, les varroas se dispersent en s'attachant aux
abeilles adultes, lesquelles les transportent au sein de la ruche ou
entre différentes colonies.

Varroa phorétique

(source : p 22 du guide « Varroa et Varroose » de la Fédération Nationale des Organisations
Sanitaires Apicoles Départementales)

Vulnérabilité du varroa

Le plus gros point faible du varroa est lorsqu’il est en phase de phorésie. C’est-a-dire lorsque
le varroa est hors des cellules operculées du couvain.

C’est a ce moment clé que les varroas sont les plus fragiles par rapport aux traitements
chimiques.

Le point faible du varroa est lorsqu’il est hors du couvain

mespremieresruches.com 6
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Partie 2 - Les problemes causeés par le varroa

Je vais expliquer pourquoi on considére le varroa comme |e PIRE fléau en apiculture. En
effet, le varroa affaiblit les abeilles en se nourrissant de leur « sang » et en facilitant la
transmission de virus pathogénes, ce qui réduit la longévité et la productivité des abeilles.

(source : Organisation Mondiale de la Santé Animale, « Maladie des abeilles »)

Impact du varroa sur I'abeille

Le varroa destructor est un fléau pour
les abeilles, principalement parce qu'il
affaiblit physiquement chaque abeille
gu'il parasite.

En s'attachant & l'abeille, le varroa se
nourrit de son hémolymphe,
I'équivalent du sang chez les abeilles,
ainsi que de ses corps gras, essentiels
pour son énergie et sa santé.

Cette spoliation peut représenter jusqu'a
20% de I'hémolymphe de I'abeille, causant
un affaiblissement significatif.

Les symptémes visibles incluent des ailes déformées, un abdomen raccourci et une
décoloration générale.

Ces anomalies morphologiques entrainent une réduction marquée de I'espérance de
vie de I'abeille, ce qui diminue la productivité de la colonie en termes de collecte de
nourriture et de soins au couvain.

Des qu’une colonie a trop de varroas, un cercle vicieux s'installe
1. Les varroas se nourrissent de ’'hémolymphe des abeilles ouvriéres
2. Les abeilles ouvrieres sont moins productives
3. Les nourrices, un des réles des abeilles ouvrieres, prennent moins soin du couvain
(ce sont les jeunes abeilles qui vont naitre)
4. Les jeunes abeilles sont en mauvaise santé
Les varroas se nourrissent de ’hémolymphe de ces jeunes abeilles
6. Etc., etc.

o

.

'+ Des qu’une colonie a trop de varroas, un cercle vicieux s’installe
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Impact du varroa sur la reproduction

Les varroas affectent également la reproduction des colonies d'abeilles.

L'infestation des cellules de couvain de faux-bourdons, les males de la ruche, par les
varroas, conduit a une réduction significative du poids des males, ce qui impacte
directement leur production de spermatozoides.

“Le couvain de males est infesté environ 8 fois plus que celui des
ouvrieres

Cette baisse de fécondité peut altérer la qualité de la fécondation des reines et donc
affecter la survie et le développement des colonies. En outre, le varroa agit comme un
vecteur de maladies virales.

Il facilite la propagation de virus tels que le virus des ailes déformées (DWV) et le virus de
paralysie aigué (ABPV), exacerbant ainsi les effets néfastes sur les abeilles et la colonie
entiere.

(source : varroa-controller.com)
(source : p 26 du guide « Varroa et Varroose » de la Fédération Nationale des Organisations
Sanitaires Apicoles Départementales)

Conséquences du varroa a I’échelle de la colonie

La présence de varroas dans une colonie perturbe non seulement les abeilles
individuelles, mais déstabilise également la dynamique de toute la colonie.

La varroose est un ensemble de maladies complexes liées au parasitisme du varroa.
Elle interfere avec des fonctions vitales telles que la régulation thermique et la
production alimentaire, qui sont essentielles pour le maintien de colonies saines et qui
durent dans le temps.

L'affaiblissement généralisé des abeilles entraine :
e une réduction de leur capacité a s'occuper du couvain
¢ une diminution de la collecte de nourriture
e une vulnérabilité accrue aux autres stress environnementaux

mespremieresruches.com 8
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Si elle n’est pas controlée, cette infestation peut mener a
I'effondrement et a la mort de la colonie, souvent observée durant
les périodes hivernales.

La colonie peut également déserter la ruche, c’est le syndrome
de laruche vide.

Ruche désertée par la coloni

(source : p 32, « Revue suisse d’apiculture » octobre 2019 )

Conséquences écologiques et économiques

Les implications de la varroose dépassent les ruches pour affecter les écosystémes et
I'économie de I'apiculture.

Les abeilles jouent un réle crucial dans la pollinisation de nombreuses cultures
agricoles et plantes, qui sont essentielles pour la biodiversité et I'équilibre des
écosystemes.

La diminution des populations d'abeilles due a la varroose peut donc réduire la production
de miel et augmenter les codts liés a la gestion des parasites, mettant en péril la viabilité
économique de l'apiculture.

Etude réalisée dans vos exploitations en 2017 !
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De plus, la réduction de la pollinisation affecte directement la santé des écosystémes
naturels, avec des impacts possibles sur la production alimentaire globale et la diversité
biologique.

(Source : INRAE « A quoi servent les abeilles ? »-
(Source : https://www.adana-asso.fr/)

Résistance du varroa a certains traitements

Le phénomene de résistance du varroa aux traitements chimiques se produit lorsque les
populations de varroas développent des mécanismes de défense contre les substances
utilisées pour les éliminer.

C’est le cas pour trois molécules : Tau-fluvalinate, Fluméthrine et 'amitraze.
Ce sont des moleéecules de la famille des acaricides synthétiques

Cette résistance peut étre due a des mutations génétiques qui rendent les varroas moins
sensibles aux acaricides.

Une utilisation répétée et plus longue que recommandée des traitements favorise la
sélection de varroas résistants. Cette résistance entraine une diminution de I'efficacité des
traitements.

A ce jour, ce phénomene de résistance n’a été trouvée que sur les
acaricides synthétiques et pas sur les acides organiques naturels
comme |'acide oxalique et I'acide formique

(Source : les résistances de varroa aux acaricides — InterApi)

(Source : Apinov — page 2 - les résistances aux produits de lutte contre varroa)
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Partie 3 - La méthode DAYV : Défense Anti-Varroa

Introduction

La méthode DAV (Défense Anti Varroa) est un plan d'action concret destiné aux
apiculteurs amateurs pour lutter efficacement contre le varroa destructor.

Cette approche combine des traitements biotechniques et chimiques coordonnés pour
réduire la charge parasitaire dans vos ruches.

Ces étapes sont celles décrites au travers des différentes sources de référence sur le
varroa : la FNOSAD avec son guide « Varroa et Varroose », I'’Abeille de France, I'Institut
de I'Abeille (ITSAP)

1re etape : le traitement d’hiver

Le traitement hivernal est efficace, car il cible les
varroas phorétiques, c'est-a-dire ceux présents sur
les abeilles.

L'absence de couvain a cette période permet
d'atteindre et d'éliminer presque tous les varroas,
car ils ne sont pas cachés dans les cellules. Ainsi,
le traitement garantit un début d'année avec une
base saine, quasiment sans varroas.

Traitement par dégouttement

Quand

Le traitement d'hiver est a réaliser lorsque la reine a cessé ou diminué sa ponte. La
rupture de ponte se situe généralement entre décembre et janvier, selon le climat de
votre région.

Comment procéder
1. Ouvrez votre ruche
2. Assurez-vous que la reine a cessé de pondre en regardant quelques cadres au
centre de la ruche
3. Appliquez un traitement a base d'acide oxalique par sublimation ou dégouttement,
selon I'état de la colonie.

Je vous invite a suivre scrupuleusement la notice du produit pour garantir votre sécurité et
I'efficacité du traitement.

mespremieresruches.com 11
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2¢€ étape : le retrait du couvain
Le retrait du couvain male est efficace pour réduire les varroas dans la ruche, car les varroas
préferent infester les cellules de faux bourdon, ou le taux d'infestation est huit fois plus

élevé que dans les cellules d'ouvrieres.

En retirant ces cellules, on élimine une grande partie de la population de varroas et cela
freine sa reproduction et propagation.

Varroa sur une larve

Quand

A partir du mois d’avril jusqu’au mois de juin.

Nombre de retrait du couvain male
Le nombre de retraits recommandé est de 3 retraits par colonie

mespremieresruches.com 12
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Comment procéder
1. Pour chaque ruche, insérez un cadre a jambage ou encore un cadre de hausse entre
vos cadres de couvain et vos réserves

Ajout d’un cadre a
jambage

2. Attendez 3 semaines pour que les abeilles cirieres construisent les rayons et que la

reine ponde

Retirez le cadre

4. Secouez-le au-dessus de la ruche en prenant garde avant que la reine ne se trouve
pas sur le cadre !

5. Coupez le bas du cadre afin de retirer le couvain de faux bourdon

6. Remettez le cadre dans son emplacement initial dans votre ruche

7. Sivous étes curieux, une fois la visite terminée, ouvrez les cellules du couvain récolté
pour voir les varroas dans les cellules

8. Détruisez le couvain récupéré soit en le brulant, en le congelant ou en le jetant a la
poubelle

w
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3¢ étape : le comptage varroa

Le comptage des varroas au printemps est crucial, car il permet d'évaluer le niveau
d'infestation au début de la saison apicole.

En connaissant la population de varroas, vous pouvez ajuster leurs traitements pour
prévenir une infestation sévere.

Comptage sur lange pour mon rucher

Quand

A partir du mois de mai et juin

Durée du comptage
Une semaine

Comment procéder

1. Pour chacune de vos ruches qui ont un plateau grillagé, prévoyez un plateau-tiroir

sous la ruche

2. Avant de glisser le plateau sous la ruche, graissez-le avec un linge imbibé d’huile
ou de beurre afin que les fourmis ne viennent pas et que les varroas ne
s’échappent pas
Placez un plateau sous chaque ruche
Chaque jour, a la méme heure, comptez les varroas qui sont tombés
5. Nettoyez et remettez une couche de graisse apres chaque comptage

W
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Calcul

Une fois que la période de comptage de varroa est terminée, faites la moyenne des

chutes de varroa en faisant ce calcul

nombre total de varroas / total du nombre de jours

Voici un tableau qui indique les seuils de varroas a ne pas dépasser. Si ces seuils sont
dépassés, il faut mettre en place une lutte chimique avec en complément une lutte bio

technique.
o Fin d'automne, Sortie Printemps (mai- Eté (juillet-début
Période . i . .
hiver d’hivernage juin) aolt)
Nombre de varroas par
0,5 1 3 10

jour

Ces seuils sont des recommandations de la FNOSAD

mespremieresruches.com
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4¢ étape : I'encagement de la reine en été

L'encagement de la reine consiste a I'isoler pendant 21 a 25 jours pour arréter sa
ponte. Cette interruption empéche la reproduction des varroas, car sans couvain, les
varroas ne peuvent pas se reproduire.

Ainsi, cette méthode réduit significativement la population de varroas dans la colonie.

Cette technique est d’autant plus efficace si elle est couplée a un traitement a la fin de
'encagement

L’encagement peut se faire méme si la ruche a une hausse. Par contre le traitement post
encagement se fait en I'absence de hausse

Quand

Entre les mois de juin et juillet

Comment procéder
1. Placez la reine dans une cage d'encagement dans la ruche pour interrompre la
ponte.
2. La cage doit étre au centre de la ruche
3. Laissez la reine encagée pendant 21 a 25 jours pour permettre I'éclosion de tout le
couvain existant

mespremieresruches.com 16
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5¢€ étape (et la derniere) : Traitement post-encagement avec
acide oxalique

Quand

Au dernier jour d’encagement de la reine

Aucune hausse ne doit étre présente sur laruche pendant cette étape !

Comment procéder
1. Laisser la reine dans la ruche et dans sa cage
2. Appliguez un traitement d’acide oxalique par dégouttement en suivant
scrupuleusement la notice du produit pour garantir votre sécurité et I'efficacité
du traitement.
3. Attendez quelques heures
Libérez la reine de sa cage
5. Nourrissez votre colonie avec quelques litres de sirop

e

Je vous invite a suivre scrupuleusement la notice du produit pour garantir votre sécurité et
I'efficacité du traitement.
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Conclusion

La méthode DAV (Défense Anti Varroa) se révele tres efficace et assez simple a mettre en
ceuvre pour lutter contre le varroa.

Cette méthode est répartie a difféerents moments de la saison, ce qui allége le travail. Elle
ne requiert que peu de matériel : traitement AMM avec de I'acide oxalique, cagette pour la
reine, cadre a jambage.

En combinant des traitements hivernaux, le retrait du couvain male, le comptage des
varroas, I'encagement de la reine, et un traitement post-encagement, cette approche

permet de réduire significativement la population de varroas dans les ruches.

Chaque étape, bien coordonnée, permet de cibler les varroas a différents stades de leur
cycle de vie.

En suivant cette méthode, tous les apiculteurs amateurs peuvent maintenir une barriére
contre une infestation du varroa.
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A bientét !
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